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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 76 

Выборгского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №76 Выборгского района Санкт-Петербурга, 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на 2025-2026 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

  Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618);   

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171) ;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее 

– Приказ № 115).  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 



утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

России от 05.11.2024 г. № 769; 

Перечнем организаций, осуществляющих выпуск  учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 г. № 699. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 

76 Выборгского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средняя общеобразовательная школа №76 Выборгского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г..  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с соблюдением 

каникулярного времени, указанных в распоряжениях Комитета по образованию Санкт-

Петербурга.  

Осенние каникулы:     с 25 октября 2025г. по 02 ноября 2025 г.  

Зимние каникулы:      с 31 декабря 2025г. по 11 января 2026 г.  

Весенние каникулы:   с 28 марта 2026г. по 05 апреля  2026 г.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

для учащихся VII-IX классов – не более 7 уроков. 

Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам)  такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): V классах – 2 ч., в VI-VIII классах 

– 2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

Общий объем недельной нагрузки составляет:  

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8 класс- 33 часа 

9 класс- 33 часа 

Расписание звонков с 01 сентября 2025 г.  

 Уроки Перемены 
Продолжительность 

перемен 

1 9.00-9.45   

  9.45-10.55 10 мин 

2 9.55 – 10.40   

  10.40-11.00 20 мин 

3 11.00 – 11.45   

  11.45-12.05 20 мин 

4 12.05 – 12.50   

  12.50 – 13.10 20 мин 

5 13.10-13.55   

  13.55 – 14.05 10 мин 

6 14.05 – 14.50   

  14.50 – 15.00 10 мин 

7 15.00 – 15.45   

 



   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Реализация учебного предмета «Математика» в 7  классе организуется по учебным 

предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

предусматривает: 

1)  увеличение  учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

- в 5- 6 классах выделен дополнительный 1 час на преподавание предмета «Математика»; 

- в 7 классах дополнительные часы выделены на преподавание предметов «Геометрия» и 

«Биология»; 

- в 8 классах дополнительный час выделены на преподавание предметов «Алгебра» и 

«Геометрия»; 

- в 9 классах –на преподавание предмета «Алгебра»; 

2) учитывая сложившиеся традиции петербургского образования выделен 1 час на 

изучение предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в 5 и 6 классах. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  разрабатываются с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется  

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования,  

в 6-7 классах используются учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, для изучения истории и культуры Санкт-Петербурга в рамках 

внеурочной деятельности образовательной организации. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (Английский язык) предусмотрено 

на базовом уровне 3 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-7 классах построено по модульному 

принципу. Изучается в полном объеме.  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 

5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

 



План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 6-9 классах на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута выделены часы внеурочной деятельности в 

рамках программы «Билет в будущее» 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №76 Выборгского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология)  

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости классов 25 и более 

человек. 

Для использования при реализации образовательных программ  выбираются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 05.11.2024 г. № 769; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки  Российской 

Федерации от 09.06.2016 г. № 699).  

Норма обеспеченности учебными пособиями: 

- не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения  программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому  учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника   в печатной форме, достаточного для освоения  программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому  учебному предмету, входящему в  

часть, формируемую участниками образовательных отношений,   учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Перечень УМК прописан в образовательной программе школы. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка  по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 



деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, если они не изучаются на 

уровне обязательной части ученого плана являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная 

школа № 76 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Недельный учебный план, 5-9 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 1 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 0,5 

Геометрия 0 0 1 1 0 

Биология 0 0 1 0 0 

История и культура СПб 1 1 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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